Ein Verein, der voll im Saft steht

Seit neun Jahren engagiert sich Bine in Eschweiler fiir Nachhaltigkeit. Das Interesse der Biirger wichst spiirbar.
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ESCHWEILER Rotgold glinzend, per-
fekt rund und etwas groBer als ein
Tennishall - so sieht der perfekte Ap-
fel aus — oder rumindest nahezu je-
der Apfel im Supermarkt. Wenn wir
uns nun einmal an den letzten Ap-
fel erinnern, denwir selbst gepflickt
haben... Nein? Nie getan? Warum
auch, wenn die Regale im Discoun-
ter voll davon sind?! So denken zu-
mindest viele Menschen in unse-
rer Gesellschaft. Und doch sei der
Trend zu mehr Nachhaltigkeit spiir-
bar, sagt Pewra Rillicke vom Verein
Bine, ,seit einem Jahr merken wir,
wie das Interesse an diesem Thema
steigt. Wir erleben gerade eine ech-
te Renaissance.”

Der Eschweiler Verein setzt sich
seit neun Jahren mitverschiedenen
Projekten fiir nachhaltige Entwick-
lung ein und hat damit auch einen
Teil zur Auszeichnung der Stadt mit

~WIr erleben
gerade elne echte
Renalssance.”
Petra Rallicke, Bine Arbeltsgemein-

schaft Bildung filr Nachhaltige Ent-
wickiung

dem Nachhaltigkeitspreis beigetra-
gen. Demnéichst zieht Bine als Teil
des Projekts .Voll im Saft® mit einer
mobilen Saftpresse durch Esch-
weiler und andere Kommunen der
Stadteregion. Das Projekt wird von
der Stiftung Umwelt und Entwick-
lung NEW gefiirderter. Dann werden
ehen jene Apfel verarbeitet, die es
nicht im Supermarkt gibt, sondern
aufder Streuobstwiese oderim eige-
nen Garten. .Mit der Aktion wollen
wir wieder mehr Bezug zu unseren
Lebensmitteln schaffen”, erklirt
Riillicke. .Wenn absolut natiirlicher
Saft aus dem eigenen Obst entsteht,
ist das ein echter Mehrwert, der auf
diese Weise sichtbar wird.” AuBer-
dem sei die Technik der Saftpresse
faszinierend.

Doch warum wissen viele Men-
schen nur noch so wenig iiber den

Ursprung ihres Essens? Rollicke
sagt, diese Entwicklung sei seit dem
Beginn der industriellen Landwirt-
schaft nach dem Krieg in den S0er
Jahren zu beobachten. Timo Sach-
sen, der Vorsitzende von Bine, er-
ganzt: Man muss nurin den Super-
markt schauen. Jederzeit istallesda.
Warum sollte man selbst noch etwas
anbauen?” AuBerdem werde mehr
gearbeitet, es bleibeweniger Zeit fiir
den Anbau, und auch die Grundstii-
cke seien kleiner als frither. . Selbst-
versorgung kennt man nicht mehr*,
sagt er.

Natrlichkelt statt Allerglen

Petra Réllicke ist Selbstversorgerin
seit rund 20 Jahren. Obst und Gemil-
se kommen aus ihrem eigenen An-
bau, Eiervon ihren Hithnern, Fleisch
von ihren Schafen und sogar den
Strom, den sie braucht, produziert
die Photovoltaikanlage auf ihrem
Dach. Wenn die Eschweilerin mal
wieder Bildungsarbeit in Schulen
nder Kindergirten leistet, erkennt
sie die Unterschiede zu ihrer Kind-
heit: .£uletzt habe ich eine Situation
erlebt, in der die Kinder Erdbeeren
alfen und meinten, sie wiirden gar
nicht nach Erdbeere schmecken®,
erzdhlt Rollicke. .Stattdessen haben
sie den Geschmack von kiinstlichen
Erdbeeraromen zum Beispiel in Jo-
ghurts fiir echt gehalten. Das war
schon erschreckend.”

Aromastoffe, Zusiwe, Spritzminel
— all das seien auch Ausléser fiir Al-
lergien, erkléirt Timo Sachsen. Bine
will zeigen, dass es Alternativen gibt,
die ein Beitrag zur nachhaltigen Ent-
wicklung sein kfinnen. Einige Biirger
wiirden sich fiberweniger Insekten,
Vigel und andere Tiere in der Natur
wundern oder auch liber die anhal-
tende Diirre. ., Die Probleme werden
sichthar und der Klimawandel spiir-
bar”, sagt Sachsen. Denn im Grun-
de hngt alles zusammen. Mit dem
Pflanzenangebot wiichst auch das
Nahrungsangebot fiir viele Tiere,
die wiederum Futterquelle fiir an-
dere Tiere sind. Was wieder ausge-
schiedenwird, wird zum Diinger der
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und Timo Sachsen vom Verein Bine, warum man selbst ernten sollte, statt in

den Supermarkt zu gehen.
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Ab 50 Kilogramm gibt's
elgenen Saft

Wenn die Mobile Obstpresse der
Bine unterwegs ist, werden Apfel,
Birnen und Quitten zu haltbaren,
pasteursierten Saften verarbeitet.

Wer selnen elgenen Saft pressen

logramm reifes Obst ohne Faulstel-
len mitbringen (Richtwerte: 10 kg

lassen mochte, muss mindest 50 Ki-

Eimer = 6 kg, 25 kg Sack =17 bis 19
kg). Abgefiillt wird der Saft in drei
oder funf Liter Bag-in-Boxes. Eine
Anmeldung ist erforderlich per E-
Mail an mail@bine-aktiv.de, Tel.
28241 oder 0170 2357572).

In Eschweller macht die Mcbile
Obstpresse am 8. September und
20. Oktober am Forsthaus Halt so-
wie am 20, September am Blau-
steinsee.

Pflanzen. .Es ist wichtig, die Ener-
gie im Systemzu lassen®, erklart Ral-
licke. Dieses Bild kiilnne man auch
aufs Einkaufen iibertragen: .Wenn
ich hiesige Produkte kaufe, bleibt
auch das Geld, also die Energie, in
Eschweiler.”

Trend auch in groien Ketten

Regional, saisonal, Bio —das sind die
Stichworte, von denen man immer
wieder hiirt und liest. Diesen Trend
haben auch die groRen Supermarkt-
ketten erkannt, die stetig mehr mit
dem Thema Nachhaltigkeit werben.
Auch wenn das Supermarktkonzept
nicht dem von Bine entsprich, freut
sich derVerein iiber die groBe Auf-
merksamkeit, die dieses Thema be-
kommt. Und es treibt an: Die Pro-
jekte finden Anklang, .Voll im Saft”
ist ein gutes Beispiel dafiir. Neben
der mobilen Saftpresse sind auch
Baum- Patenschafien, eine Obst-
birse, in der man seine Ernte tau-
schen kann, sowie viele Veransial-
tungen Teil des Projekts. Darunter
zum Beispiel Kriuterwanderungen,
Besuche auf Streuobstwiesen und
Workshops, wie man diese richtig

hegt und pflegt.
Funf Streuobstwiesen

Insgesamt bestehen in Eschweiler
derzeit fiinf solcher Wiesen, die der
Verein gepachtet hat. Und jederzeit
werden engagierte Menschen ge-
sucht, die bei der Gestaltung des
Projekts ehrenamtlich mitwirken
wollen. Beispielsweise besucht der
Verein Bine gemeinsam mit Schii-
lern der Waldschule regelmiRig
Streunbstwiesen, erntet das dorti-
ge Obst und fithrt die Kinder so an
das Thema heran.

Grundsitzdich liegt der Schwer-
punkt des Vereins auf der Bil-
dungsarbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen, aber auch Erwachsene
méchte Bine noch mehr einbezie-
hen. Denn jedervon uns kann einen
Beitrag fiir unsere Umwelt leisten —
und wenn es nur die Ernte eines ein-
zelnen Apfels ist.



